
Lo primero que tenemos que hacer es identificarnos en el apartado 
REGISTRARSE con: 
 

 nombre de usuario: 
 contraseña: 

 

 
 
NOMBRE DE USUARIO: 
 
Es el primer apellido, seguido de la primera letra del segundo apellido. Todo en 
minúsculas y sin acentos. 
Por ejemplo si yo soy Jesús García Pérez, mi nombre de usuario será: garciap 
Hay alguna excepción, como apellidos compuestos, San Martín, será 
sanmartin. Además aquellos apellidos que contengan la letra Ñ, será sustituida 
por la letra N. De todas formas, si desconocéis vuestro nombre de usuario, 
preguntárselo al Responsable de NNTT 
 
Problemas al registrarnos 
 
Puede que al intentar registrarnos en la página web, nos salga un cartel como 
este: 
 

 
 
¿Qué es eso de las cookies?. 
 
Una cookie (pronunciado ['ku.ki]; literalmente galleta) es un fragmento de información que se 
almacena en el disco duro del visitante de una página web a través de su navegador, a petición 
del servidor de la página. Esta información puede ser luego recuperada por el servidor en 
posteriores visitas. Al ser el protocolo HTTP incapaz de mantener información por sí mismo, 
para que se pueda conservar información entre una página vista y otra (como login de usuario, 
preferencias de colores, etc), ésta debe ser almacenada, ya sea en la URL de la página, en el 
propio servidor, o en una cookie en el ordenador del visitante. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Disco_duro
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_web
http://es.wikipedia.org/wiki/Navegador
http://es.wikipedia.org/wiki/Servidor
http://es.wikipedia.org/wiki/HTTP
http://es.wikipedia.org/wiki/URL


De esta forma, los usos más frecuentes de las cookies son: 
• Llevar el control de usuarios: cuando un usuario introduce su nombre de usuario y 

contraseña, se almacena una cookie para que no tenga que estar introduciéndolas 
para cada página del servidor. Sin embargo una cookie no identifica a una persona, 
sino a una combinación de computador y navegador.  

• Ofrecer opciones de diseño (colores, fondos, etc) o de contenidos al visitante.  
• Conseguir información sobre los hábitos de navegación del usuario, e intentos de 

spyware, por parte de agencias de publicidad y otros. Esto puede causar problemas de 
privacidad y es una de las razones por la que las cookies tienen sus detractores.  

 
 
Para habilitar la cookies en nuestro navegador, debemos hacer lo siguiente: 
 
En Internet Explorer 6.0 
 
Dentro del explorer, en el menú principal elegimos Herramientas – Opciones de 
Internet,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nos aparecerá esta ventana: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Spyware
http://es.wikipedia.org/wiki/Privacidad


Seleccionamos la pestaña “Privacidad” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora tenemos 2 opciones: 
  
 1.- Especificar que sitios vamos a permitir que utilicen cookies: 
 

En Dirección de sitio Web, escribimos cfnavarra.es. Pulsamos 
permitir y aceptar. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De esta manera le estamos diciendo a Internet Explorer, que 
solamente el servidor del PNTE, puede utilizar las cookies de nuestro 
ordenador. 

 
 2.- Bajar el nivel de privacidad, hasta que ponga aceptar todas las 
cookies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
De esta manera todos los sitios web que visitamos y que crearon 
cookies, ahora pueden leerlas. Es decir, alguien (el administrador de 
una página web visitada y que ha creado cookies) mediante un 
programa, pudiera rastrear todas la cookies que tenemos grabadas en 
nuestro ordenador y de esa forma, ver que tipo de páginas visitamos, 
cuales son nuestras preferencias … etc, en definitiva, toda la 
información que se graba en una cookie. 
¡Ojo!, no confundir, esto no significa que estemos desprotegidos ante 
un ataque de virus o de robo de información (contraseñas de bancos, 
etc). 
Se pueden ver las cookies en una carpeta que está en C:/Documents 
and Settings/”nombre de usuario”/cookies 
 

Si me vas a preguntar cual de las 2 opciones es mejor, yo me quedaría con la 
primera, “Especificar que sitios vamos a permitir que utilicen cookies”. Sin 
ninguna duda. 
 
 
 
 
 
 
En Mozilla Firefox 
 
Por defecto, Mozilla tiene habilitada la opción de “aceptar cookies de las web”, 
así que no hay que tocar nada. Si quieres cambiar igual que hemos hecho en el 
Explorer, vas al menú principal: Herramientas – Opciones y ahí modificas lo 
que quieras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Una vez nos hallamos identificado correctamente, nos aparecerá en el menú principal, 
todos los accesos restringidos a los usuarios, como por ejemplo INTRANET, 
VIDEOTUTORIALES… 
 
 

 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


